
atelier autour de l’art sacré
De l’ombre vers la Lumière :
Se laisser être envisagé

1er  et 2 février 2025
Espace Saveurs de Présence - Lausanne

C’est ce qu’il y a d’indéfinissable dans le visage de l’homme qui me fait croire en Dieu. - Maurice Zermatten

A travers ce travail autour du portrait, nous serons invités à être attentif  à la Présence. Etre Présent à
soi, à l’autre et au Tout Autre…

En se basant sur des tracés géométriques propres à l’icône, et en comprenant leur richesse symbolique,
nous apprendrons à dessiner un visage.
Puis nous expérimenterons différentes techniques pour descendre dans nos ombres, oser le noir, les
marques et le chaos. De ce terreau riche de potentiel nous laisserons apparaître une présence, un visage,
modelé par la Lumière… Nous ouvrant à une rencontre toujours unique et singulière.

Nous travaillerons au fusain et au pastel, à différentes échelles: du petit croquis rapide au dessin en
grand format.

Informations pratiques 
lieu
Espace Saveurs de Présence – 36 av de Chailly – 1012 Lausanne
téléphone : +41 79 762 30 91 – Sylvie Garnerie

dates et horaires
Accueil des participants : samedi 1er février à 8h30 autour d’un café

tarif  du stage
- frais d’enseignement : 220 chf  matériel compris (faible budget 150 chf  )

inscription
L’inscription se fait par mail : elisha@atelierdelatheotokos.ch ou par téléphone : +41 79 574 05 74
Votre inscription sera validée après la réception d’un acompte de 100 chf

Le solde dû pour le stage est à payer par virement bancaire avant le début du stage ou en espèces à
votre arrivée :  (Tout stage commencé est dû en totalité. En principe, pour tout désistement moins de
deux semaines avant le début du stage les acomptes seront retenus.)

Coordonnées bancaires :
compte postal, bénéficiaire :  Stéphanie Joho Monnerat
12 ch des Sorbiers – 1012 Lausanne - Suisse
IBAN : CH37 0900 0000 1764 9757 6 
BIC : POFICHBEXXX
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déroulement des journées
Afin de tisser ensemble une atmosphère propice à l’intériorisation, nous privilégierons le travail  en
silence. Ce temps de d’initiation au dessin de visages se verra ponctué de temps de recueillement et de
courts  enseignements.

travail en atelier :
- samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
- dimanche : de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30

pour votre confort:
- Prévoyez des habits amples et confortables, qui ne craignent pas d'être salis.
- Munissez-vous éventuellement d'un châle pour les temps de recueillement

repas et pauses
Le café, les boissons et de petites collations pour les pauses vous serons offerts.
Pour le repas de midi, chacun apportera son pic-nic que nous pourrons prendre ensemble sur place. 

liste du petit matériel à apporter :
- crayons gris de diverses duretés (dont au moins un très gras : 6B par exemple)
- 2 ou 3 crayons de couleurs
- gomme « mie de pain », gomme normale, taille-crayons
- règle, équerre et compas
- carnet ou bloc notes
- éventuellement quelques bâtons de pastels secs de couleur
- éventuellement une boîte d’aquarelle et quelques pinceaux

Dans la joie de faire votre rencontre et de nous tenir ensemble dans l’émerveillement de ces visages qui
surgissent dans la Lumière…

Bien cordialement,
Elisha 
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